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献血ご参加の前に！
安全に献血にご協力いただくために、
以下の内容をご確認ください。

献血前の確認事項 以下に当てはまる方は、献血を
ご遠慮いただく場合がございます。

食事＆睡眠を
しっかりと！

海外渡航について

お薬について

食事を２食連続で抜いている方
は献血にご参加いただけません。

十分な量の朝食,または昼食
を摂ってご参加をお願いします。

海外から帰国後４週間以内の方
は献血にご参加いただけません。

渡航先により、献血お休み期間
が延長となることがございます。
受付にて、直近の海外渡航歴を
お伝えください。

３日以内に服薬をした方は、
必ずご申告ください。

☆献血ご参加可能なお薬の例

・降圧剤・高脂血症薬・ビタミン剤
・尿酸値降下薬・市販アレルギー薬
・漢方薬 など

☆献血をお休みいただくお薬の例

・風邪薬・痛み止め・糖尿病薬 など

※薬の名前が分からない場合、種類に限らず
献血にご参加いただけません。
お薬手帳のご持参、薬名のご確認をお願いします。

その他該当者が多い基準
・3日以内の歯科治療（歯石除去含む）

・口内炎のある方
・当日飲酒をした方
・過去に輸血歴のある方
・お急ぎの方（通常所要時間:約40分）

献血質問チャットボット

献血へのご理解、ご協力いただき誠にありがとうございます。
あなたのやさしさで救われる命があります。

400ml献血の基準

男性：17歳以上
女性：18歳以上
男女ともに50kg以上の方

200ml献血の基準

男女ともに16歳以上の方
男性：45kg以上
女性：40kg以上

※400ml献血の基準を満たしている方は、
病院からの要請により、200ml献血は
原則不可となります。
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